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ABSTRACT 

 

This study has been performed on 170 girl students having learning disability age 7-14 

enrolled  in general educational schools in Riyadh City to evaluate their nutritive states. To 

achieve this purpose a questionnaire was prepared to identify study changes of the 24 hours 

recall and body measures. 

Food consumption has been exactly studied for the major elements such as proteins, 

carbohydrates, fats, vitamins and minerals by using the method of 24 hours recall. Then 

comparing  the consumed nutritive elements with  the Recommended Dietary Allowances 

(RDA, 1989), prepared by Food and Nutrition Association in America. Girl  ages were 

divided according to schedules of international recommendations for different dietary 

allowances into two classes 7-10 years and 11-14 years. The results showed that protein 

consumption rate is higher than dietary recommendations of the two classes, while 

consumption of energy and fat were low comparing to RDA. As for vitamin consumption, the 

results showed that it was low for both vitamin A and vitamin B1, while it was higher than 

dietary recommendations for vitamin C and vitamin B2. As for mineral consumption, the 

results showed that 24 hour food provides the girls with enough amounts of phosphorous, 

iron, sodium comparing to RDA, while calcium was low. 

Studying body measurements to evaluate nutritive case of girls through comparing height 

with age, it shows that 50% of girls height is lower than minimum of natural height for those 

of same age according to (RDA). Weight results comparing to age showed that girls have 

natural weight and by comparing head with age, it showed that the girls have heads bigger 

than natural rate and in comparing arm with age, the results showed that the girls have natural 

rate comparing to children of same age. Results showed 62.4% increased weight (BMI>27). 

The study recommend that balanced diet should be maintained to meet the body 

requirements and nutritional needs. 

 
Key words: evaluation,  female students, learning disability, nutritional status, Riyadh city 

schools. 

 

 طالبات صعوبات التعلم لبعض  تقييم الحالة الغذائية 
 سنة 41-7في مدارس مدينة الرياض عمر 

 
 أحمد بن عبدالرحمن الشوشان

 المملكة العربية السعودية - الرياض  - جامعة الملك سعود - كلية علوم الأغذية والزراعة -قسم علوم الأغذية والتغذية 
 

 ملخــص
طالبة من طالبات صعوبات التعلم الملتحقات بمدارس التعليم العام في مدينة  071أجريت هذه الدراسة على 

تام ععاداد وتعب اة اساتبانة  اصاة ل ا  . سانة لتقيايم حاالتان الئذا ياة 01-7الرياض اللاتي تتراوح أعماارهن باين 
 .ساعة والقياسات الجسمية 41طالبة لمعرفة استالاك الئذاء  لا  
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( البروتينااات وال ربوهياادرات والاادهون)بالتحديااد العناصاار الئذا يااة ال باار  تاام مقارنااة اسااتالاك الئااذاء و
ساااعة  41وذلااك باساات دام طريقااة تااذ ر الئااذاء  االا  الاا  ( الفيتامينااات والمعااادن)والعناصاار الئذا يااة الصاائر  

 (NRC, 1989)قسمت أعمار الطالبات حسب جداو  التوصيات الدولياة للمقاررات الئذا ياة الم تلفاة . الماضية
سنة ثم قورنت العناصار الئذا ياة مال الت صيصاات الئذا ياة الموصاى  01-00سنوات ومن  01-7على ف تين من 

أوضاحت النتاا أ أن اساتالاك الباروتين . Recommended Dietary Allowances (RDA, 1989)بااا 
اقااة والاادهون  ااان الطأمااا . ساانة 01-00ساانوات   01-7أعلااى بدرجااة معنويااة عاان التوصاايات الئذا يااة للف تااين 
وفيمااا يتعلااس باسااتالاك الفيتامينااات فقااد أوضااحت . RDAاسااتالا اا ناقصااان معنويااان مقارنااة بااالمقررات الئذا يااة 

أق  معنويان من التوصيات  بينما  اان المتنااو  الياومي أعلاى مان  B1وفيتامين  Aالنتا أ أن المتناو  من فيتامين 
 41بالنسبة لاستالاك المعادن فقد دلات النتاا أ أن ااذاء أما . B2يتامين وف Cالتوصيات الئذا ية ل   من فيتامين 

ساعة يمد الطالبات بمقاادير  افياة مان الفسافور والحدياد والصاوديوم بالمقارناة مال المقاررات الئذا ياة المقترحاة 
RDA ق  المتناو  من ال السيوم في جميل الأعمار عن التوصياتي  بينما.   

  اان  %01من مقارنة الطو  بالعمر أن وسات الجسمية لتقييم الحالة الئذا ية للطالبات عند دراسة القياتبين 
وأوضاحت نتاا أ الاوبن بالنسابة . طولان أق  من الحد الأدنى للطو  الطبيعاي لططفاا  الاذين فاي نفاس عمارهن

% 01تباين أن  محايط الارأس باالعمر للطالبااتببمقارناة   أوبانان في المد  الطبيعاي لاطوبان% 07للعمر أن 
يعتباار محاايط الاارأس أ باار ماان المعااد  الطبيعااي  أمااا بمقارنااة محاايط الااذرال ماال العماار فقااد أ ااارت النتااا أ أن 

 ان محيط ذراعان في المد  الطبيعي مقارنة بالأطفا  الذين في نفس عمرهن  أما بقياس  تلاة الجسام % 0.60
 %(...4.)فأوضحت النتا أ انتشار السمنة وسط االبية الطالبات 

أوصت الدراسة بنشر الوعي التئذوي بين الطالبات وبيادة المتناو  من الطاقة والادهون واك ثاار مان 
 .والتقلي  من تناو  البروتين والصوديوم B1وفيتامين  Aتناو  مصادر ال السيوم وفيتامين 

 
 مقدمة. 4

تش   المرحلة الابتدا ية حجر الباوية في العملية 
بحت موضاال اهتمااام ال ثياار ماان التعليميااة ولاااذا أصاا

والبااااحثين  اصاااة فيماااا يتعلاااس بنماااو  المت صصاااين
الطف  وش صيته والمش لات التي يم ان أن يواجاااا 

حالاة مان  اتويعتبر تدني تحصي  الطالبا. في دراسته
 Learning Disabilityحاااالات صاااعوبات الاااتعلم 

والتااي عرفتاااا اللجنااة القوميااة الاستشااارية لططفااا  
 National Advisory Committee onالمعوقين 

Handicapped Children (NACHC) (  الأطفا
أول اااااك الاااااذين ي اااااارون : ذوي صاااااعوبات الاااااتعلم

اضااطرابات فااي واحااد أو أ ثاار ماان العمليااات النفسااية 
الأساسية  التي تتضمن فام واستعما  اللئة الم توبة  
أو اللئة المنطوقة  التاي تبادو فاي اضاطرابات السامل 

وال لام والقاراءة والتاج اة والحسااب  وهاي والتف ير 
لا تعود على أسباب تتعلس باكعاقة العقلياة أو السامعية 

الروسااااان  )أو البصااارية أو ايرهااااا مااان اكعاقااااات 
0991.) 

أن صاااااعوبات الاااااتعلم ( 0994)ويااااار  حساااااين 
المقصودة ليست ناتجاة عان ععاقاة جسامية أو حر ياة 

لايم وأن أو ف رية أو عاطفية أو نقا  فاي فرصاة التع
التلاميذ الذين يعانون من صعوبة التعلم  تحدث لاديام 
فجاااوة  بيااارة فاااي الأداء الأ ااااديمي الحقيقاااي والأداء 

   ماااااا "ان فااااااض التحصاااااي "الأ ااااااديمي المتوقااااال 
يواجاااون صااعوبة فااي اسااتقبا  المعلومااات وت املاااا 

وقااد تعتاريام أ ثاار مان صااعوبة واحاادة . واساترجاعاا
طفااا  الااذي يعااانون ماان ي ااار الأ. فااي الوقاات نفسااه

 صعوبات التعلم بش   عام ا تلافان بين التحصي 
 

 

 المتوقااال والفعلاااي فاااي مجاااا  أو أ ثااار مااان مجاااالات 
 .التعليم مث  القراءة وال تابة والرياضيات

يعتبااار حقااا  صاااعوبات الاااتعلم فاااي تطاااور دا ااام 
وسااريل  ويتضااك ذلااك ماان  االا  الجمعيااات الماتمااة 

ماان الماتمااين علااى باااذا الحقاا  والاادعم الااذي يلاقيااه 
جميل المستويات   ما يتضاك مان  الا  التوجاه نحاو 
دمااأ ماان يعااانون ماان صااعوبات التعلاايم ماال أطفااا  
. التعلااايم العاااام وععطاااا ام الاهتماااام الترباااوي الااالابم
وعلى المساتو  المحلاي فقاد تام فاتك فصاو  لططفاا  

يعااانون ماان صااعوبة فااي التعلاايم فااي ماادارس  نالااذي
تنمويااة لمواجاااة المشاا لات  التعلاايم العااام فااي  طااوة

 .التعليمية التي تؤدي على تدني تحصي  الطلاب
وبماا أن الأطفاا  فاي المرحلاة الابتدا ياة ي وناون 
فااااي حالااااة نمااااو باااادني وذهنااااي  لااااذلك يصاااابك ماااان 
الضروري تئذيتام تئذية صحيحة و افية تفي بجميال 
احتياجااااتام  وعلا تعرضاااوا لأعاااراض ساااوء التئذياااة 

لعوامااا  البي ياااة الماااؤثرة علاااى التاااي قاااد ت اااون أحاااد ا
حااالات صااعوبات الااتعلم وذلااك للعلاقااة الوثيقااة بااين 
التئذية والتعلم وتأثير الئذاء على نمو القدرات العقلية 
والمعرفيااااة لططفااااا  وتطورهااااا وانع اساااااته علااااى 

وبمااا أن الحالااة الئذا يااة تعنااي . تحصاايلام الأ اااديمي
ر اذا ياة حالة الاتبان بين ما يتناوله الفرد من عناصا

لاذلك فا ن مان طارس تقيايم . وما يطرحه  ارج الجسم
ساااعة  41الحالااة الئذا يااة هااو التقياايم الئااذا ي لئااذاء 

 (.0999عويضة  )والقياسات الجسمية 
وانطلاقان من أن صعوبات التعلم أصابحت قضاية 
تساااتحوذ علاااى اهتماااام عاااالمي  ماااا أولتااااا ح وماااة 

باعتبارهاا  الممل ة العربياة الساعودية اهتماماان واضاحان 
 عمرية ون ران لعلاقتاا بف ة . قضية تنموية معاصرة
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حساسة صحيان  ولندرة الدراسات التي أجريت دا ا   
الممل ة والعالم العرباي عموماان فيماا ي ا  اساتطلال 
العلاقة باين التئذياة ومشا لات صاعوبات الاتعلم ياأتي 
هاااذا البحاااث ليسااالط الضاااوء علاااى تلاااك العلاقاااة باااين 

 .ت التعلمالتئذية وصعوبا
 الإطار النظري والدراسات السابقة . 4.4

 ساعة 41استهلاك الغذاء خلال 
سااعة أحاد الطارس التاي تسات دم  41يعتبر اذاء 

لتقادير ماد  مناسابة مااا يتناولاه الشا    الا  اليااوم 
من احتياجاتاه المثالياة الئذا ياة اليومياة  التاي يحاددها 

 RDAجاادو  الم صصااات الئذا يااة الموصااى باااا 

(Recommended Dietary Allowances)  
بأنااا ( 0911)وقد عرفاا    من الشايمي والمنيااوي 

عحااد  الطاارس التااي تساات دم لتقياايم الحالااة الئذا يااة  
ساعة السابقة  41للتعرف على ما يتناوله الفرد  لا  

للمقابلاااة  وقاااد يسااات دم الباحاااث الأ اااواب والملاعاااس 
 .لمساعدة الش   على التذ ر

بتقياااايم الوضاااال ( 0911)عتاااااب وقااااد قاماااات الم
طالباة فااي مديناة الرياااض أعمااارهن  404الئاذا ي لاا  

سنة  وتبين لااا أن أ ثار العناصار نقصاان فاي  04-00
% 94اذاء الطالبات اليومي هو ال السيوم  حياث أن 

مانان يتنااولن أقا  مان ثلثاي التوصايات اليومياة   مااا 
مااان الطالباااات يعاااانين مااان % 33بينااات الدراساااة أن 

ماان %.3  و Aي  اا  ماان الطاقااة وفيتااامين نقاا  فاا
مان التوصايات % ..طالبات العينة يتناولن أقا  مان 

مااان % 1.و   اليومياااة ل ااا  مااان النياساااين والحدياااد
% 94  بينمااا Cالطالبااات يعااانين ماان نقاا  فيتااامين 

مااااان طالباااااات العيناااااة يتنااااااولن احتياجااااااتان مااااان 
 .الريبوفلافين

الاة لتقيايم الح Al-Saderi (1991)وفاي دراساة 
ماااان طلبااااة معاااااد التعلاااايم الفنااااي  104الئذا يااااة لاااا  

والتدريب الماني بالرياض  أ ارت النتا أ أن هنااك 
نقصااااان فااااي متوسااااط المتناااااو  اليااااومي ماااان الطاقااااة 

لااد  عينااة البحااث  بينمااا  ااان متوسااط  Cوفيتااامين 
الثياامين  والادهون  والمتناو  الياومي مان الباروتين  

لحدياااااد أ ثااااار مااااان ال السااااايوم واوالرايباااااوفلافين  و
التوصااايات اليومياااة  فاااي حاااين أن متوساااط المتنااااو  

وجاد  والبناك  Aاليومي من ال ربوهيدرات وفيتامين 
 . افيان أنه 

لتقييم الوضل الئذا ي ( 0991)وفي دراسة البدر 
لطالبات الأقسام والدراسات الطبياة فاي جامعاة الملاك 

-09طالبة أعماارهن تتاراوح باين  1.1سعود شملت 
أ ارت النتا أ ارتفاعان في المتناو  اليومي  سنة  .4

  والثيااااامين  Aفااااي  اااا  ماااان البااااروتين  وفيتااااامين 
والرايباااوفلافين  والنياساااين  وحماااض الأسااا وربيك  
والحديااد  والصااوديوم مقارنااة بالتوصاايات الئذا يااة  
بينماا ان فاض متوساط الاساتالاك الياومي مان الطاقاة 

لبوتاسااايوم ن  وال السااايوم  والماانسااايوم  واووالاااده
مقارنااة بالتوصاايات الئذا يااة اليوميااة  و ااان المتناااو  

 .من ال ربوهيدرات والفسفور  افيان 

دراساااة علاااى ( 0990)وقاااد أجااار  القحطااااني 
-04الطلاب السعوديين الاذين تتاراوح أعماارهم باين 

 100سنة  لتقييم حالتام الئذا ياة  والباالع عاددهم  01
النتااا أ أن وقااد أ ااارت . طالبااان فااي مدينااة الرياااض

الاساااتالاك الياااومي مااان الطاقاااة والعناصااار الئذا ياااة 
ال بر   ان  افيان فيما عدا الدهون  و اان الاساتالاك 

أقاا  ماان التوصاايات الئذا يااة   Cاليااومي ماان فيتااامين 
أما المعادن فقد دلت النتا أ على عادم  فاياة المتنااو  

 .اليومي من ال السيوم  البوتاسيوم والماانسيوم
عدياااد مااان الدراساااات والأبحااااث التاااي وهنااااك ال

سااعة  وسايلة لتقيايم  41اعتمدت علاى طريقاة ااذاء 
( .099)دراسة أجراها أنادجاني  في  .الحالة الئذا ية

لتقييم الحالاة الئذا ياة لطالباات المرحلاة الابتدا ياة فاي 
طالباة  أ اارت نتا جااا  334مدينة الرياض  شاملت 

ل السااايوم ان فااااض المتنااااو  الياااومي مااان الطاقاااة وا
والحدياااد والفسااافور عااان ثلثاااي التوصااايات الئذا ياااة 
اليومية الأمري ية  وقد وص  عدد أفراد عيناة البحاث 
اللاتي حصالن علاى جميال العناصار الئذا ياة موضال 

 33الدراسة ب ميات تتناسب والتوصيات الئذا ية علاى 
ماااان المجمااااول ال لااااي لعينااااة % 9691فااااردان بنساااابة 

يعااانين ماان نقاا  عنصاار   ااان البحااث  بينمااا الباااقي
 .واحد أو أ ثر في اذا ان اليومي

وفاااي دراساااة لتقيااايم الحالاااة الصاااحية والئذا ياااة 
لططفا  ذوي اكعاقة العقلية البسيطة  قام باا أبوبياد 

طفلان من الأطفا  التابعين لمعااد  11شملت ( 4110)
التربية الف رياة للبناين فاي مديناة الريااض  وأ اارت 

ناو  اليومي من ال ربوهيادرات  نتا جاا ان فاض المت
والدهون  وال وليسترو   والألياف الئذا ية  والطاقاة 
عاان ثلثااي التوصاايات الئذا يااة اليوميااة وأن الأطفااا  

 B12و    Cو   Aيحصلون على  فايتام من فيتاامين 
  أمااااا المتناااااو  ماااان المعااااادن فقااااد قاااا  عاااان ثلثااااي 

 .التوصيات اليومية
 القياسات الجسمية. 4.4

القياساااات الجسااامية ماماااة لتقيااايم الحالاااة  تعتبااار
الئذا ية بين أفراد المجتمل أو المجموعات  حيث يعاد 
النماااو البطااايء مؤشاااران علاااى الحالاااة الئذا ياااة ايااار 
. الصحيحة التاي يجاب معالجتااا مباشارة مناذ الصائر
تشااتم  القياسااات الجساامية علااى عاادة قياسااات مناااا 

. اوايرها BMIالوبن والطاو  ومؤشار  تلاة الجسام 
وتعتبر القياسات الجسمية من الفحو  الطبياة الااماة 
بالنسااابة لططفاااا  والماااراهقين والباااالئين والحوامااا  
والمرضاااعات  لمتابعاااة النماااو والتطاااور  ااالا  تلاااك 

 (.0999عويضة  )المرحلة من العمر 
 Hammounda et al., (1989) مااا قااام 

  أن طالب 37.4بدراسة تناولت المقاييس الجسمية على 
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سانة فاي المنطقاة  00-.ح أعمارهم ما بين تتراو
الئربياااة للممل اااة العربياااة الساااعودية  وعناااد مقارناااة 
النتاااا أ بالمقااااييس المعتمااادة لاااد  المر اااب القااااومي 
الأمري اااي لاحصااااءات الصاااحية وجاااد أن الأوبان 
والأطااوا  ومحاايط الااذرال وساامك طبقااة الاادهن تحاات 
الجلاااد بالنسااابة لأعماااارهم  لااااا أقااا  مااان المقااااييس 

 .لأمري يةا
 Al-Shoshanوفاااي الدراساااة التاااي قاااام بااااا 

فاااااي مديناااااة الريااااااض بالممل اااااة العربياااااة  (1990)
ارهم مامتوسط أع ان مراهق 300السعودية وشارك فياا 

سنة  أ ارت البيانات الانثروبومترية المتعلقاة  .0.6
بالوبن والطاو  أن معاد  الطاو  لاطولاد الساعوديين 

لنفس العمر لطولاد  سم بينما  ان0.7المراهقين  ان 
سم  أما المراهقات ف اان متوساط 071الأمري يين هو 

سام بينمااا  اان لاانفس العمار للمراهقااات 000أطاوالان 
 .سم0.3الأمري يات 

وفااي دراسااة تناولاات المقاااييس الجساامية أجراهااا 
Al-Sekait et al., (1992)  ماان  17101علااى

سااانة فاااي  01-.الطاالاب تتاااراوح أعماااارهم مااا باااين 
نحاااء الممل ااة العربيااة السااعودية  وجااد عنااد م تلااف أ

مقارنة النتا أ بالمقاييس المعتمدة لد  المر ب القومي 
الطااو   الأمري ااي لاحصاااءات الصااحية أن قياسااات

والوبن بالنسبة للعمر دون المتوسط بمقادار انحاراف  
أماااا نتاااا أ قياساااات الاااوبن بالنسااابة . معيااااري واحاااد

التئذياة  و انات للطو   فقد أ اارت مايلان نحاو فارط 
 .في الطالبات أعلى مناا عند الطلاب

دراساة لتقيايم الحالاة ( 0990)وأجر  القحطااني 
ساانة فااي  01-04ماان ساان  ان طالباا 100الئذا يااة علااى 

مدينااة الرياااض  حيااث تبااين ماان قياااس ساامك طبقااة 
مان الطالاب فاي عمار % 4644الدهن تحت الجلد أن 

% 04643و% 0600ساانة يعااانون ماان الساامنة و  04
ساانة علااى التااوالي  01و  03ماان الطاالاب فااي عماار 

يعااانون ماان الساامنة  أي أن هناااك ماايلان واتجاهااان نحااو 
 .السمنة مل بيادة العمر

لتقياايم الحالااة ( .099)وفااي دراسااة أجرتاااا أناادحاني 

الئذا يااة لطالبااات المرحلااة الابتدا يااة فااي مدينااة الرياااض  
طالباااة  وجااادت عناااد مقارناااة الطاااو   334التاااي شاااملت 

لوبن ومحيط الذرال وسمك طبقة الدهن بالعمر أن هاذه وا
و % 706.9القياسااات  اناات فااي الحاادود الطبيعيااة بنساابة 

علاااى الترتياااب مااان % 13631و % 70691و % 1.611

أفراد عينة البحث  وهن يتمتعن بحالة اذا ية جيادة  وعناد 
مانان فاي حالاة % 70699مقارنة الوبن باالطو  تباين أن 

 .اذا ية جيدة
 

 داف البحثأه. 4

الحالاة  يادف هذا البحث بصفة أساسية علاى تقيايم
طالباات صاعوبات الاتعلم فاي مادارس بعض الئذا ية لا

الأهاداف سانة مان  الا   01-7مدينة الريااض عمار 
 :الفرعية التالية

تقياااايم الحالااااة الئذا يااااة للطالبااااات ماااان  اااالا   .4.4
المقاساااات الجساااامية المتمثلااااة فااااي الطااااو  والااااوبن 

 .لرأس والذرالومحيط    من ا
قيااس  تلاة الجسام لمعرفااة ماد  انتشاار الساامنة . 4.4

 .والنحافة وسط الطالبات
سااعة لمعرفاة ماد   فاءتاه فاي  41تقييم ااذاء . 2.4

مااااد الطالبااااات باحتياجاااااتان اليوميااااة ماااان العناصاااار 
 .الئذا ية والطاقة

 
 الطريقة البحثية. 2

 الشاملة والعينة.4.2
البات صاعوبات تنطوي شاملة هذا البحث على ط

ساانة  01-7الااتعلم فااي ماادارس مدينااة الرياااض عماار 

ول باار شاااملة البحااث فقااد تاام ا تيااار عينااة عشااوا ية 
 071بلئاات  Simple Random Sampleبساايطة 
 .طالبة

 جمع البيانات وتحليلها. 4.2
تم ععداد استمارة اساتبيان وتام تعب تااا مان  الا  

ياااس المقابلااة الش صااية لأماااات الطالبااات  و ااذلك ق
الاستالاك الئذا ي للطالبات باست دام اساتمارة لقيااس 

سااعة الماضاية  ثام  41تناو  الطالبة لططعمة  لا  
ساااااعة  41تاااام تفريااااع المعلومااااات ال اصااااة بئااااذاء 

وتحليلاااااااا بالاسااااااتعانة بجااااااداو  تحلياااااا  الأطعمااااااة 
(Hamilton et al.,1988 & Eleanor  et al.,  

سااعة فاي ساد  41لمعرفة مد   فاياة ااذاء (1991  
دام جاااداو   ااا احتياجاااات الطالباااات الئذا ياااة  وباست 

 ;Wenlock  et al.,  1982)ة    الأطعما ا تحلي

Al-Attas and Sulimani, 1993) . 
 القياسات الجسمية.2.2
وكجراء القياسات الجسمية تم أ ذ القياسات  
 :التالية
 جام باسات دام 160قياس الاوبن علاى أقارب  

 بساس  وقياس الطو  علاى أقارميبان الأش ا  الح
سااام باسااات دام مقيااااس الطاااو  المااادرج  وقيااااس 160

ساام باساات دام شااريط 160محاايط الااذرال علااى أقاارب 
سااام 160مااادرج  وقيااااس محااايط الااارأس علاااى أق ااارب 

باست دام شاريط مادرج  وحسااب مؤشار  تلاة الجسام 
BMI  = (.4م)الطو  (/ يلوجرام)الوبن 

لمعرفة صدس  (ألفا  رونباخ)وقد است دم معادلة 
ععاادة     ما است دم أسلوب1690الاستبانة والذي بلع 

معامااا  الا تباااار لقيااااس ثباااات الاساااتبانة باسااات دام 
الارتباااااط لبيروسااااون لمعرفااااة مااااد  ثبااااات أجااااباء 
الاستبانة حيث بلع معام  الارتبااط الميرساومي أ ثار 

مااااا يعنااااي أن لجمياااال أجااااباء الاسااااتبانة م 161ماااان 
وقد تم اسات دام  ا  مان . الاستبانة تتمتل بثبات مرتفل

المتوساااطات والت ااارارات والنساااب الم وياااة وا تباااار 
فاااي تحليااا  بياناااات الدراساااة وذلاااك باسااات دام ( ت)

برناااااامأ التحليااااا  اكحصاااااا ي للعلاااااوم الاجتماعياااااة 
SPSS. 
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 .(محيط الرأس ومحيط الذراعوالوزن، والطول، )توزيع أفراد العينة وفقاً للقياسات الجسمية (: 4)جدول    

 محيط الذراع محيط الرأس الوزن الطول المستوى

 % عدد % عدد % عدد % عدد

 24.1 88 2.8 6 45.5 14 85.5 58 أقل من الطبيعي

 86.8 46 14.1 74 87.4 47 16.8 74 طبيعي

 44.4 44 81.4 44 41.4 41 2.8 6 أعلى من الطبيعي

 455.5 475 455.5 475 455.5 475 455.5 475 المجموع

 

توزيددع أفددراد العينددة وفقدداً لم شددر كتلددة الجسددم (: 4)جدددول  

BMI. 

 % عدد كتلة الجسم
<44.7 8 4.4 

44.7 - <42.4 47 48.4 

42.4 - <47 24 45.5 

= >47 456 64.1 

 ..455 475 المجموع

 

 

 

 
 نتائج البحث ومناقشتها .4

 المقاسات الجسمية.4.1
توبياااااال الطالبااااااات  (0)يوضااااااك جاااااادو   

المبحوثااااات وفقااااان للقياسااااات الجساااامية المتمثلااااة فااااي 
 محيط الرأس  ومحيط الذرال علاىوالوبن  والطو   

ثاالاث ف ااات  أقاا  ماان الطبيعااي  طبيعااي وأعلااى ماان 
 ,.Hamil et alالطبيعاي  وقاد تام اسات دام طريقاة 

في مقارنة    من الطو  والوبن  وطريقاة  (1979)
Chang et al., (1965)   لقياااس محاايط الاارأس

 .الذرال لقياس محيط  Frisancho (1993)وطريقة 
 

أوضحت النتاا أ أن نصاف الطالباات المبحوثاات 
قاا  طااولان عاان الحااد الطبيعااي للطااو   و %( 01)
 انت أطوالان في نطاس الحادود الطبيعياة %( 1.60)

التاي  Sayed et al., (1999)وهذا يتفس مال دراساة 
ماان أفااراد عينااة بحااثام % 01أ ااارت أن أ ثاار ماان 

 انت أطوالان أق  من الحاد الأدناى بالنسابة للمقااييس 
   ذ اااره  المرجعياااة  وربماااا يرجااال ذلاااك علاااى ماااا 

Williams and Anderson (1993)  في أن تأ ر
أو لعااادم تنااااو    ربماااا يرجااال لعامااا  الوراثاااة النماااو

وجبات اذا ية  افية لفترة طويلة أو على ما أشار علياه 
Sebai (1984)  ماان أن أطااوا  الأطفااا  السااعوديين

فاااي عمااار الدراسااااة الابتدا ياااة أقاااا  مااان المعاااادلات 
 .الأمري ية

%( 0760)وتبين أن أ ثر من نصاف المبحوثاات 
أوبانااان فااي نطاااس المااد  الطبيعااي لااطوبان مقاباا  

فقط أوبانان أعلى من الحاد الأعلاى للاوبن % 0160
 Al-Aqeelة  فس مااال دراسااا الطبيعاااي  وهاااذا يتااا

لتقياايم الحالااة الئذا يااة لطاالاب الماادارس فااي  (1994)
 .مدينة الرياض

أما بالنسبة لمقيااس محايط الارأس فتباين أن أ ثار 
يعتبر محيط الارأس %( 0160)من نصف المبحوثات 

فقااط يقاا  % 360أ باار ماان المعااد  الطبيعااي مقاباا  
أمااا بالنساابة . محاايط الاارأس لااان عاان الحااد الطبيعااي

مان المبحوثاات يقاال % 0.60لمحايط الاذرال فتاين أن 
% 0060محااايط الاااذرال فاااي الماااد  الطبيعاااي مقابااا 
 .محيط الذرال لان أ بر من الحد الطبيعي

 

 

 

 

 
 قياس كتلة الجسم  .4.1

توبيااال أفاااراد العيناااة وفقاااان ( 4)يوضاااك جااادو  
لمؤشاار  تلااة الجساام والتااي تاام قياساااا حسااب معادلااة 

Frisancho (1993) [ 4الطاااو ( /  جااام)الاااوبن 
 شار السمنة وسط االبية الطالبات افتبين انت([ 4متر)

 47<=بلئاات  تلااة الجساام % 461.لمبحوثااات عذ أن 
فقط يعانين من النحافة حيث بلئت  تلاة % 469مقاب  
الأمااار الاااذي يحاااتم تدار اااه ب عطااااء  0967>الجسااام 

وجبااات اذا يااة متوابنااة تتماشااى ماال الحالااة الئذا يااة 
 .ساعة 41للطالبات المبحوثات وفقان لتقييم اذاء 

 

 ساعة 41مدى كفاءة غذاء . 2.1
 ساااعة فااي 41للتعاارف علااى مااد   فاااءة اااذاء 

الطالبااات المبحوثااات باحتياجاااتان اليوميااة ماان  داد عماا
تم تقسيم الطالبات  (RDA)العناصر الئذا ية والطاقة 

 01-7علااى مجمااوعتين  المجموعااة الأولااى فااي عماار 
ساااانة وذلااااك  01-00ساااانوات  والثانيااااة فااااي عماااار 

 .N.R.C لااا للمجماااوعتين وفقاااان  RDAلا اااتلاف 

ثم تم تحليا  الوجباات المتناولاة لمعرفاة ماا . (1989)
تحتويااه ماان العناصاار الئذا يااة وتقااويم هااذه العناصاار 

باساات دام  RDAلمعرفااة مااد   فاءتاااا بمقارنتاااا باا  
متوسط استالاك الطالباة )ا تبارات للبيانات البوجية 
( لاانفس العنصاار RDAماان العنصاار الئااذا ي وقيمااة 

 (.3جدو  )
ساااااعة يمااااد  41وأوضااااحت النتااااا أ أن اااااذاء 

جاام ماان 067.ساانوات باا   01-7الطالبااات فااي عماار 
  RDAجاااام عاااان 3067البااااروتين ببيااااادة مقاااادارها 

الجدوليااة ( ت)المحسااوبة بقيمااة ( ت)وبمقارنااة قيمااة 
اتضك أن البياادة فاي متوساط اساتالاك الباروتين مان 

 ةذات مئب  معنوي عناد مساتو  معنويا RDAقيمة 
 (.099)  وهااااذا يتفااااس ماااال دراسااااة أناااادجاني 1610
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 ةـسنوات من العناصر الغذائية والطاق 45-7مقارنة متوسط الاستهلاك اليومي لأفراد العينة في عمر (: 2)جدول 

 (.415=ن) RDAمع التخصيصات الغذائية الموصى بها                
 

 العناصر الغذائية والطاقة
قيمددة التخصيصددات الغذائيددة  متوسط ما تم تناوله

 RDAالموصى بها 
لفدر  بدين متوسدط مدا تدم ا

 RDAتناوله وقيمة 
 ( ت)قيمة 

t-value 

41.4- 155.5- 4555.5 4845.4 (سعر)طاقة 
** 

5.8 24.7 21.5 68.7 (جم)بروتين 
** 

4.8- 41.8- 485.5 428.8 (جم) راتديكربوه
* 

48.8- 44.4- 66.6 12.7 (جم)دهون 
** 

44.7- 475.5- 755.5 144.4 (مكافئ ريتول) Aفيتامين 
** 

45.4 64.4 18.5 457.4 (ملجم) Cفيتامين 
** 

45.5- 5.2- 4.5 5.7 (ملجم) B1فيتامين 
** 

1.5 5.2 4.4 4.8 (ملجم) B2فيتامين 
** 

7.6- 487.7- 555.5 814.2 (ملجم) Caكالسيوم 
** 

5.4 474.6 555.5 4574.6 (ملجم) Pفسفور 
** 

8.6 1.8 45.5 41.8 (ملجم) Feحديد 
** 

42.6 4544.5 155.5 4144.5 (لجمم) Naصوديوم 
** 

 1610معنوي عند مستو  **                     1610معنوي عند مستو  *  

 

 والفسااافور B2وفيتاااامين  Cو اااذلك بالنسااابة لفيتاااامين 

والحديااد والصااوديوم فقااد  اناات البيااادة فااي اسااتالاك 
 RDAالطالباااااات لااااااذه العناصااااار الئذا ياااااة عااااان 

ملجاام 160وملجاام  .4796وملجاام  163وملجاام  460.
( ت)وبمقارناااة قيماااة . ملجااام علاااى التاااوالي014461و

الجدولياة يتضاك أن البياادة فاي ( ت)المحسوبة بقيماة 
سااانوات لااااذه  01-7اساااتالاك الطالباااات فاااي عمااار 

العناصاار الئذا يااة ذات مئااب  معنااوي عنااد مسااتو  
1610 .  

سااعة فاي عماداد  41 ما ثبت عدم  فاءة ااذاء 
: الطالبااااااااات ماااااااان العناصاااااااار الئذا يااااااااة التاليااااااااة

 B1ين فيتاامو  Aفيتامين والدهون  و ال ربوهيدرات 
وال السيوم  عذ  ان النق  فاي متوساط اساتالاك هاذه 

جااام  4469وجااام  RDA 0160العناصااار عااان قيماااة 
ملجام علاى 40767جام و 163و   نم افئ ريت47161و

( ت)المحسااوبة بقيمااة ( ت)وبمقارنااة قيمااة . التااوالي
الجدولية يتضك أن النق  في استالاك الطالباات فاي 

 RDAساانوات ماان هااذه العناصاار عاان  01-7عماار 
عدا النق   160مئب  معنوي عند مستو  و نق  ذ

فااي ال ربوهياادرات حيااث  ااان معنويااان عنااد مسااتو  
 (.0990)وهذا يتفس مل دراسة القحطاني  1610

أمااا بالنساابة للطاقااة فاناااك نقاا  فااي السااعرات 
ساااعر و اااان الااانق  ذا مئاااب   111الحرارياااة بلاااع 

وهااذا يتفااس ماال دراسااة  1610معنااوي عنااد مسااتو  
لتقياايم الحالااة الئذا يااة لططفااا  ذوي ( 4110)أبوبيااد 

 .اكعاقة العقلية البسيطة
-00أمااا بالنساابة للطالبااات المبحوثااات ماان عماار 

سااااعة  41أن ااااذاء ( 1)سااانة فيوضاااك الجااادو   01
فاي  ا   RDAيمدهن بأ ثر من احتياجااتان الئذا ياة 

 توالصاااوديوم فقاااد بلئااا Cمااان الباااروتين  وفيتاااامين 

ملجم علاى 011163ملجم و  01.0و جم 0167البيادة 
( ت)المحسااوبة بقيمااة ( ت)التااوالي  وبمقارنااة قيمااة 

الجدولية يتضك أن البيادة في استالاك الطالبات لاذه 
العناصاار الئذا يااة ذات مئااب  معنااوي عنااد مسااتو  

1610. 
ساااعة فااي عمااداد  41 مااا تبااين عاادم  فاااءة اااذاء 

الااادهون  : الطالباااات مااان العناصااار الئذا ياااة التالياااة
  وال الساااايوم  عذ  ااااان B1فيتااااامين و  Aفيتااااامين و

جام  .406النق  في متوسط استالاك هاذه العناصار 

ملجاام علااى 17.وجاام  161  وو ناام ااافئ ريت 3.4و
( ت)المحسااوبة بقيمااة ( ت)وبمقارنااة قيمااة . التااوالي

الجدولية فيتضك أن النق  في استالاك الطالبات من 
 مئااب  معنااويو نقاا  ذ RDAهااذه العناصاار عاان 

 .1610عند مستو  
فاناك بياادة فاي متوساط  B2أما بالنسبة لفيتامين 
ونقاا  فااي اسااتالاك  RDAاسااتالاك الطالبااات عاان 

وجد     من ال ربوهيدرات والفوسفور والحديد ول ن
ماان البيااادة أو الاانق  لاام ياارس علااى درجااة  أن  اا 

سااعة يماد الطالباات  41المعنوية مما يعناي أن ااذاء 
 .ة من هذه العناصرباحتياجاتان المثالي

أمااا بالنساابة للطاقااة فاناااك نقاا  فااي السااعرات 
سعر وأن هذا النق  معناوي  01160الحرارية بلئت 
 .1610عند مستو  

مئااب  معنااوي فااي وويتضااك أن هناااك نقاا  ذ
 B1وفيتاااااااامين   Aالطاقاااااااة والااااااادهون وفيتاااااااامين 

وال الساايوم لجمياال أفااراد العينااة وبيااادة ذات مئااب  
 .Cالصوديوم وفيتامين معنوي في البروتين و
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 سنة من العناصر الغذائية والطاقة 41-44مقارنة متوسط الاستهلاك اليومي لأفراد العينة في عمر (: 1)جدول 
 .(25=ن) RDAمع التخصيصات الغذائية الموصى بها             

 
 العناصر الغذائية والطاقة       

 
 متوسط ما تم تناوله          

قيمة التخصيصات الغذائية           
 RDAالموصى بها 

الفر  بين متوسط ما تم         
 RDAتناوله وقيمة 

 (ت)قيمة            
           t-value 

7.1- 815.4- 4455.5 4784.4 (سعر)طاقة             
** 

6.5 45.7 16.5 61.7 (جم)بروتين             
** 

 5.6- 4.5- 478.5 466.5 (جم) راتديكربوه

4.5- 48.6- 72.2 17.7 (جم)دهون            
** 

7.5- 264.5- 555.5 125.5 (مكافئ ريتول) Aفيتامين       
** 

1.7 81.8 85.5 451.8 (ملجم) Cفيتامين 
** 

44 -5.1 -77 5.7 (ملجم) B1فيتامين 
** 

 4.2 5.2 4.2 4.6 (ملجم) B2فيتامين 

44.4- 657.5- 4455.5 842.5 (ملجم) Caكالسيوم   
** 

 5.6- 11.5- 4455.5 4486.5 (ملجم) Pفسفور 

 4.4- 4.5- 48.5 42.5 (ملجم) Feحديد 

5.7 4555.2 855.5 4855.2 (ملجم) Naصوديوم            
** 

 1610معنوي عند مستو  **                                           1610معنوي عند مستو  *  

 

 
 التوصيات. 8

من هذه النتا أ التاي توصالت عليااا الدراساة ف ناه 
 :يم ن اقتراح التوصيات التالية

نشاار الااوعي التئااذوي بااين الطالبااات ماان  ااالا   -0
 أ تياار الندوات وحلقات النقاش لتعاريفان ب يفياة

الوجبة الئذا ية المتوابنة والتي تقلا  مان السامنة 
 .والنحافة

العماا  علااى بيااادة المتناااو  ماان الطاقااة والاادهون  -4
واك ثااار ماان تناااو  مصااادر ال الساايوم وفيتااامين 

A  وفيتاااامينB1  والتقليااا  مااان تنااااو  الباااروتين
 .ومصادر الصوديوم

 
 المراجع. 6

تقييم الحالة الصاحية والئذا ياة (. م4110. )أبوبيد  ل
-.عمار )لططفا  ذوي اكعاقة العقلياة البسايطة 

رسااالة ماجسااتير  قساام علااوم الأاذيااة (. ساانة 04
والتئذيااة   ليااة البراعااة  جامعااة الملااك سااعود  

 .الرياض
تقياايم الحالااة الئذا يااة وعلاقتاااا (. م0991. )الباادر  ن

باااااابعض الصاااااافات الش صااااااية والاقتصااااااادية 
والاجتماعيااة لطالبااات أقسااام العلااوم والدراسااات 
الطبيااة بجامعااة الملااك سااعود  رسااالة ماجسااتير  

ساام الاقتصاااد المنبلااي   ليااة البراعااة  جامعااة ق
 .الملك سعود  الرياض

سااي ولوجية الأطفااا  اياار (. م0991. )الروسااان  ف
الطبعااة . العاااديين  مقدمااة فااي التربيااة ال اصااة

الثالثاااة  دار الف ااار للطباعاااة والنشااار والتوبيااال  
 .عمان  الأردن

أساس التئذياة (. م0911. )  والمنياوي  م.الشيمي  ن
 م الحالة الئذا ية  الطبعة الأولى وتقيي

 

 

دار البيااااان العربااااي  جاااادة  الممل ااااة العربيااااة  
 .السعودية
تقييم الحالة الئذا ياة لطالاب (. م0990. )القحطاني  م

المااااادارس المتوساااااطة الساااااعوديين فاااااي مديناااااة 
رسااالة ماجسااتير  قساام علااوم الأاذيااة . الرياااض

والتئذيااة   ليااة البراعااة  جامعااة الملااك سااعود  
 .اضالري

دراساااااة الحالاااااة الئذا ياااااة (. م0911. )المعتااااااب  ف
والعوام  البي ية المتعلقاة بالمراهقاات فاي منطقاة 

رسااالة ماجسااتير فااي التئذيااة وعلااوم . الرياااض
قسام الاقتصاااد المنبلاي   لياة التربيااة  . الأطعماة

 .الر اسة العامة لتعليم البنات  الرياض
ة لطالباات تقييم الحالة الئذا يا(. م.099. )أندجاني  ن

رسااااالة . المرحلااااة الابتدا يااااة بمدينااااة الرياااااض
قسااام التئذياااة وعلاااوم الأطعماااة   لياااة . د تاااوراه

التربية للاقتصاد المنبلي  الر اساة العاماة لتعلايم 
 .البنات  الرياض

ال ااااوف المرضااااي وعلاقتااااه (. م0994. )حسااااين  م
علااام الااانفس  العااادد الثااااني . بصاااعوبات الاااتعلم

يونيااااه  الاي ااااة  – مااااايو –والعشاااارين  أبرياااا  
 .المصرية لل تاب

. ت طاايط الوجبااات الئذا يااة(. م0999. )عويضااة  ل
 .مطابل جامعة الملك سعود  الرياض
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